PREPARO PARA
crerre et RETOSSIGMOIDOSCOPIA

COM VOCE SEMPRE QUE PRECISAR SUA COLABORAGAO E ESSENCIAL PARA 0 SUCESSO DO EXAME!

2 1) DIETA | NI 2 PREPARO INTESTINAL

N
® No dia anterior ao exame: :
Faca dieta leve durante todo o dia. No dia do exame:
Dé preferéncia a alimentos de facil Devera aplicar 2 FLEET ENEMA
digestdo como: sopas, caldos com intervalo de 15 minutos cada.
coados, arroz branco,dcarnis Obs: caso o intestino seja preso,
m " cozi ruta .
o W > aplicar 3 FLEET ENEMA com
sem casca.
_______________________________________________________________ intervalo de 15 minutos cada.
Evite:
Alimentos ricos em fibras, verduras FLEET ENEMA
cruas, frutas com casca, leguminosas (FOSFATO DE SODIO)
feijao, lentilha, grao de bico), :
{E.:uac.- fen ilha, gréo de ICO;I Aplicar 1 frasco (130 mL)
milho, pipoca, sementes e alimentos ] . ]
gordurosos. FLEET por via retal, introduzindo
_________________________________________________ SRS o aplicador completamente.
ENEMA Retenha por alguns
» Eeha bastante liquido: st minutos e evacue.
Agua, chas coados, sucos sem
: ! Aguardar 15 minutos
residuo e agua de coco. AP
e repetir o procedimento.
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3 J MEDICAMENTOS N
¢ Medicamentos de uso continuo:
) Podem ser tomados normalmente apds a realizacao do exame,
0 exceto se houver crientagées medica diferente.
. ¢ Anticoagulantes / Antiagregantes:
Informe ao médico sobre o uso desses medicamentos.
Nao suspenda por conta propria.
# Caso utilize medicacoes que interfiram no esvaziamento gastrico como exemplo:
Ozempic®, Rybelsus® ou Mounjaro®, as mesmas devem ser suspensas 10 dias
antes do exame. Se fizer uso de Victoza® ou Saxenda®, a suspensao deve
ocorrer 72 horas antes do exame.
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_—Y alimentos sélidos e liquidos. - ° pedido médico originais.
S N3o serdo aceitas fotos ou xerox.
¢ Roupas e cuidados: N * SRS kS
. . : P ¢ Acompanhante:
Vir com roupas leves e faceis de vestir, 'ﬁ""‘g In
sapato confortavel e facil de calcar. Y [ ._#'.5 MNecessario acompanhante maior de 18 anos
Mao vir com adornos (brincos, relégios, = para levar e buscar apés o exame.
pircing, etc). — »
INFORMACOES IMPORTANTES
O exame tem duracio média de 10 a 20 minutos.
Chegue com 30 minutos de antecedéncia.
Siga todas as orientacdes para garantir a qualidade do exame e sua seguranca.
Em caso de davidas, entre em contato conosco.

o IMPORTANTE: Seguir corretamente estas orientages garante um exame mais seguro, preciso e confortavel para vocé.



